
 به نام خداوند بخشنده مهربان 

 

 

 و مرکز بهداشت استان زنجان معاونت بهداشت عملکرد یکساله 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زنجان

 1403الی بهمن  1402بهمن 

 

 

 

 

ارتقاء های تیپ یک علوم پزشکی کشور است که به امر حفظ و  دانشگاه علوم پزشکی زنجان یکی از دانشگاه

با   حاضر  حال  در  و  دارد  اهتمام  شهروندان  و 10دانشکده،  8معاونت،  7سلامت  درمانر  آموزشی  مرکز 

های  شبکه بهداشت و درمان شهرستان 8تخصصی به علاوه  ویژه تخصصی و فوق  بیمارستان و چندین کلینیک 

 تابعه در حال فعالیت است. 



رسانر به شهروندان این دانشگاه در طول یک سال گذشته با تمام قوا به انجام وظایف خود در راستای خدمت 

معاونت   یدر حوزهای از آن  های مختلف کسب کرده است که خلاصه پرداخته و توفیقات متعددی در زمینه 

 شود. در گزارش ذیل ارائه میبهداشت و مرکز بهداشت استان زنجان 

واحد است که عملکرد هر واحد در طول یک   11معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زنجان مشتمل بر 

ح ذیل می  باشد: سال گذشته، به تفکیک به شی

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت -1

 های تابعه، شامل: برگزاری مراسم هفته سلامت در مرکز استان و شهرستان ❖

مشارکت در تولید برنامه های تصویری و تلویزیونر سلامت محور جهت انتشار در شبکه محلی   •

اق و فضای مجازی  اشی

 

 تبلیغات محیطی با تکثیر و انتشار پوسیر و بیر و انتشار در فضای مجازی •

، مشاوره، خطرسنجی و ... در سطح شهرستانه  •  ها  برپانی چادراطلاع رسانر

 به تعداد برگزاری جلسات و کمیته  •
ی

 مورد 14های هماهنکی

 های آموزشی درسطح مدارس، ادارات و .... استان  اجرای برنامه  •

، برگزاری جشنواره برپانی نمایشگاه اطلاع  • ، مسابقات نقاشی و  رسانر های متنوع بهداشتر

 با محوریت سلامت و بهداشت در جامعه های پیادههمایش
ی

 روی خانوادگ



، قند و دیابت و ...(  •  ایستگاه  35با برپانی انجام خطرسنجی )فشار خون،  چرنی

ر سلامت کاروانآ ❖  ها، زائرین و طلاب  ها و موکبموزش گروهی و چهره به چهره به رابطیر

، داوطلبان سلامت   ❖ برگزاری جلسات با ائمه جماعات سطح استان، سازمان های برون بخشی

ین  گذار جامعه، خیر  متخصص ادارات، افراد تاثیر

 سلامت خانواده و نظام ارجاع، شامل: انجام اقدامات آموزشی در برنامه  ❖

ر آموزش و فرهنگ و تهیه محتوا  • سازی برنامه سلامت خانواده و ارجاع با استفاده از ظرفیت مراقبیر

ان سلامت، داوطلبان سلامت ، پیامگزاران سلامت، داوطلبان متخصص ادارات در  سلامت، سفیر

 شهرستان های تابعه

 برگزاری مصاحبه رادیونی و تلویزیونر در خصوص برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع  •

م شهرستان خدابنده در خطبه های پیش از نماز جمعه • انر امام جمعه محیر  سخیر

یه سلامت  • ر برنامه به برخر از سازمان های مردم نهاد و موسسات خیر  تبییر

 1403درصد در بهمن 71.04به  1402درصد در بهمن 70.11ارتقاء شاخص خودمراقبتر فردی از  ❖

 1403درصد در بهمن 68.53به  1402درصد در بهمن 66.67ارتقاء شاخص خودمراقبتر اجتماعی از  ❖

های زنجان، خدابنده و ابهر در راستای اجرای برنامه  کانون سلامت محله در شهرستان   7افتتاح  ❖

 محلات ارتقاء دهنده سلامت 

 انتخاب داوطلب سلامت محله شهرستان ایجرود بعنوان داوطلب سلامت مبتکر و برگزیده کشوری  ❖

 6دریافت تندیس تجارب برتر نیازسنجی و مداخلات ارتقاء سلامت در کلان منطقه   ❖

 

ی و مبارزه با بیماری-2  های واگیر واحد پیشگیر

 1403اردیبهشت  -ایمن سازی تکمیلی فلج اطفال کودکان  ❖



 

  1403مرداد و آذر  –پنوموکوک و روتاویروس آغاز واکسیناسیون ❖

 

 مراقبت پشه آئدس با شهرداری های استان زنجان  ❖
ی

 1403تیر  31 –برگزاری جلسه هماهنکی

 



ه شناش پشه آئدس در شهرستان خرمدره  ❖  1403شهریور  –تشدید مراقبت حشی

 

  -برای کارشناسان معاونت بهداشت  SHEPبرگزاری جلسه آموزشی تب مالت بر اساس مدل آموزشی  ❖

 1403آبان 

 

های واگیر در اردوهای راهیان نور، ایام نوروز، موسم حج تمتع و ایام محرم برنامه مراقبت بیماری ویژه  ❖

ر حسیتر   و اربعیر



 

 

 

 

 

 

 

 

 و  آموزشی درمانهای برگزاری دوره  ❖

ی هاری ،  HIV، ایدز، مشاوره و تست پیشگیر

 های حاد تنفش بیماری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل عفونت اچ آی وی با محوریت برنامه های ماه اطلاع   SIPجلسه کمیته  ❖ اتژیک کنیر برنامه ملی اسیر

 1403آذر  –رسانر و روز جهانر ایدز 



 

ل هپاتیت های ویروش در نظام شبکه   ❖  جلسه آموزشی ادغام برنامه حذف و کنیر

 

 نظام مراقبت بیماری های منتقله از پشه آئدس  اتجلسبرگزاری مستمر  ❖
ی

 هماهنکی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش پشه آئدس  ❖  –عملیات بهسازی و پاکسازی محیط در شهرستان طارم برای مقابله با استقرار و گسیر

 1403مهر، آبان و آذر 

 

 1403دی   12 –برگزاری جلسه کمیته دانشگاهی بیماری های تنفش حاد )آنفلوانزا و کرونا(  ❖



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024ماهه سال  9کسب رتبه سوم در مراقبت فلج شل حاد در  ❖

 1402کسب رتبه سوم در مراقبت بیماری های بثوری تب دار در سال  ❖

ل طغیان بیماری های منتقله از آب و غذا در سال  ❖  1402کسب رتبه چهارم در شناسانی و کنیر

 

 

 

 

 شاخص عنوان  شاخص 

 موارد  فلج شل حاد  مراقبتشناسایی و  32

 شناسایی و مراقبت موارد مشکوک به سرخک و سرخجه  186

 یمادرزاد موارد مشکوک به سندرم سرخجه  شناسایی و مراقبت 160

 سرفه   اه یموارد مشکوک به س  شناسایی و مراقبت 90

 تیموارد مشکوک به مننژ  شناسایی و مراقبت 264

 3پنتاوالان   /ویپول  ونیناسیپوشش واکس زانیم  100

 MMR1   ونیناسیپوشش واکس زانیم  100

 MMR2   ونیناسیپوشش واکس زانیم  100

 BCGمیزان پوشش   100



 

3-

ی و مبارزه با بیماری  های غیر واگیر واحد پیشگیر

ل و درمان شطان  ❖ ی، کنیر  مدیریت پیشگیر

 (رودهو  دهانه رحم ، سینههای شایع ) شطان غربالگری رایگان  •

 

 

 

 

 

 

 

مورد    3112  شناسانی سال و    70تا    30زنان    برای  سینهشطان    یغربالگر خدمت    104550ارائه   •

  11که از موارد ارجاعی به مرکز غربالگری شطان ولیعصر    تا کنون،  1402از ابتدای بهمن    مشکوک

 شناسانی شده است.  شطان مورد 

از زنان    148560  برای  دهانه رحمشطان    یغربالگر خدمت    82799ارائه   • و    60تا    30نفر  سال 

 مورد مشکوک 65 شناسانی 

، مورد مشکوک  252  شناسانی سال و    70تا    50افراد    برایشطان روده بزرگ    یغربالگر خدمت    3686ارائه   •

مورد    1بیمار انجام و    21، پولیپ برداری برای  عصر یشطان ول  یبه مرکز غربالگر   که از موارد ارجاعی

 بدخیمی شناسانی شده است. 

، مشاورهاجرای برنامه های  ❖  هفته ملی مبارزه با شطان  ای و غربالگری آموزشی

 شناسایی و کنترل طغیان بیماری های منتقله از آب و غذا  155

 تعداد نمونه تهیه شده برای مراقبت وبا  6228

 مثبتشناسایی و درمان موارد سل ریوی اسمیر  21

 تعداد شناسایی و درمان کل موارد سل  32

 درصد پوشش درمان بیماران مبتلا به اچ آی وی  100

 بیماران مبتلا به اچ آی وی   درصد موفقیت درمان 95



 رسانر شطان پستان های ماه آگاهیاجرای برنامه  ❖

 

 واحد تغذیه -4

 اجرای برنامه توانمند سازی کارشناسان تغذیه با حضور کارشناس مسئول وزارنر  ❖

 

1403بهمن ماه   اول 1402اول بهمن ماه     شاخص  

 تعداد خدمت غربالگری و تشخیص زودهنگام شطان پستان  575898 680448

 تعداد خدمت غربالگری و تشخیص زودهنگام شطان شویکس  482163 565197

تعداد خدمت غربالگری و تشخیص زودهنگام شطان روده بزرگ در کل  129561 133291

 مراکز 
زودهنگام شطان روده بزرگ در مراکز تعداد خدمت غربالگری و تشخیص  13420 15974

به بعد(  1397منتخب )از سال   
100  %  100  % وئید و فنیل    درصد پوشش غربالگری نوزادان برای بیماری کم کاری تیر

 کتونوری 
4 /98 %  6 /98 % وئید و   درصد غربالگری بهنگام نوزادان برای بیماری  بیماری کم کاری تیر

 فنیل کتونوری 
91 %  100  % وئید   وع درمان مطلوب بیماران کم کاری تیر  درصد شی

8 /0 %  9 /0   % وئید نوزادان    درصد نمونه های نامناسب در برنامه غربالگری کم کاری تیر

8 /0   %  8 /0   %  درصد نمونه های نامناسب در برنامه غربالگری فنیل کتونوری نوزادان  

100  %  100  % ر در   آستانه ازدواج درصد پوشش غربالگری تالاسمی زوجیر  

85 %  86 % PNDدرصد انجام آزمایش   زوجهای ناقل و مشکوک تالاسمی     

ان بروز بتا تالاسمی ماژور در تولد زنده 0 0 ر  میر



 هاها و چرنی و روغن ملی اطلاع رسانر تغذیه سالم با موضوع مصرف نمک و لبنیات های اجرای پویش ❖

 

 اجرای برنامه حمایت تغذیه ای کودکان مبتلا به سوء تغذیه   ❖

      

 اجرای برنامه روز جهانر غذا با موضوع نان کامل  ❖



 

 

 واحد سلامت روان -5

یا کمک به والدین هدف  با نفر از نوجوانان و والدین  180برای تقویت بنیان خانواده دوره  7اجرای  ❖

ی مهارت   . کنند های مراقبتر که از کودکشان حمایت می شپرستان در یادگیر

 1403اول بهمن ماه  

 (1403)شش ماهه 

 1402اول بهمن ماه  

 (1402)شش ماهه 
 شاخص 

41/9 74/9 

 سال 5لاغری و لاغری شدید کودکان زیر 

 6)شاخص های واحد تغذیه به صورت 

ماهه و یک ساله قابل استخراج از 

 ( سامانه سیب می باشد. 

 سوء تغذیه)لاغری( سالمندان 7 4/6

 کوتاه قدی و کوتاه قدی نوجوانان  68/1 41/1



شکی مارانیبه ب ارائه خدمات تخصصیدر شهر زنجان با هدف  مرکز شاجافتتاح  ❖ ر کاهش عود و   ،روانی 

شکی مارانیدرمان بر ب لییتحم یها  نهیبهبود عملکرد آنها و کاهش هز  ماران،یب نیا یبسیر  ر و  روانی 

 . خانواده آنها 

شکی توسط پزشک در افرادی که در غربالگری اولیه سلامت روان  ❖ ر بهبود فرآیند تشخیص اختلال روانی 

 . اند مثبت شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاخص  1402اول بهمن ماه   1403بهمن ماه   اول



 

 واحد بهداشت دهان و دندان-6

هدف افزایش آگاهی با  1403ه اریبهشت ما 19لغایت  17 پویش ملی سلامت دهان و دندانبرگزاری  ❖

مرکز خدمات   109با مشارکت  ،جامعه درباره نقش سلامت دهان ودندان در سلامت همه جانبه

. مورد معاینه، آموزش و  712هزار و  8جامع سلامت و با   وارنیش فلورایدتران 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد موارد غربال مثبت سلامت روان 8/4 5/5

28 18 
درصد مداخلات روانشناختی)سه جلسه( برای موارد اقدام به  

 خودکشی 

100 74 
درصد افراد دارای سطح خطر بالای دخانیات که مداخله 

 روانشناختی دریافت کرده اند

87 82 
درصد دریافت مستمر سرنگ و سوزن در بیماران تزریقی تحت  

 کاهش آسیب پوشش  

71 69 
درصد افرادی که مواد بصورت ترزیقی مصرف می کنند در بین 

 بیماران دریافت کننده با داروهای آگونیست

65 64 
درصد غربالگری اولیه همسرآزاری در جمعیت دارای پرونده 

 فعال الکترونیک 

65 41 
درصد غربالگری اولیه همسرآزاری در جمعیت دارای پرونده 

 الکترونیک فعال 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانواده و مدارس واحد جوانی جمعیت، سلامت -7

با موضوعات مختلف جوانر جمعیت ویژه کارشناسان و کارکنان  آموزشی   های کارگاه  ها و دوره  برگزاری ❖

 ستادی، میانسالان و سالمندان. 

 

 (1403باز گشانی مرکز سلامت خردمندان پس از سه سال تعطیلی )اردیبهشت ماه  ❖

1403اول بهمن ماه    

( 1403لغایت دی ماه  1402) از بهمن   

1402اول بهمن ماه    

(1402لغایت دی ماه  1401) از بهمن   
 شاخص 

80851 107563 
تعداد  معاینات  دهان و دندان دانش آموزان  

 مقطع ابتدانی 

آموزان ابتدانی تعداد ترمیم  دندان دانش  7093 5874  

 تعداد فیشورسیلانت دندان دانش آموزان ابتدانی  3199 2729

 تعداد فلوراید تران  دانش آموزان ابتدانی  70727 74270

 تعداد مسواک انگشتر توزی    ع شده  24568 24631

25755 19324 
 

سال  6تا  3تعداد فلوراید تران  کودکان    



 

ر های هفته سلامت مردان ایرانر )  ❖ ( هفته سلامت بانوان ایرانر )مهر ماه  1403خرداد ماه برگزاری کمپیر

 (1403و هفته سلامت سالمندان )مهر (1403

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر  55ابلاغ اجرای ماده  ❖ ی و کاهش سقط خودبخودی جنیر و  با موضوع برنامه جامع مهار، پیشگیر

 های پرسنلی استان برگزاری دوره آموزشی محتوای ماده جهت کلیه رده 



 

و برگزاری دوره آموزشی  48و   28و  35های اجرای منشور کرامت مادری در راستای اجرای ماده ابلاغ  ❖

 روزه محتوای کرامت مادری به کارکنان حوزه معاونت بهداشت 2



 

) استانر و دانشگاهیکارگروه تشکیل جلسات   ❖ ر  جنیر
قانونر ی و مقابله با سقط غیر ( به  های پیشگیر

ر در برگزاری جلسات استانر کارگروهو  56منظور اجرای ماده   جنیر
قانونر های مقابله با سقط غیر

 جلسه.  4استانداری به ریاست معاون سیاش امنیتر اجتماعی به تعداد 

 

 

 

 

 

 

 



ر برگزاری جلسات دانشگاهی کارگروه  ❖  جنیر
قانونر ی و مقابله با سقط غیر ریاست معاون  بههای پیشگیر

 . جلسه 4به تعداد  بهداشت دانشگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پایان  تا   1402از اول بهمن نوزاد زنده  609درصدی برنامه و تولد  95.4اجرای طرح نفس با موفقیت  ❖

های  ها و مطبپمفلت، پوسیر و کارت معرفر مرکز نفس توسط در عطاریو توزی    ع  1403آذر ماه

 . خصوص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر طرح نفس  ❖  2صدا و سیمای مرکز زنجان و یک برنامه کشوری رادیو سلامت و  برنامه 14در تبییر

گزاری سیما   مصاحبه با خیی



 

 

 

 

 

 

 

 
 جوانر جمعیت دانشگاهجلسه   6برگزاری  ❖

ی
 ستاد مرکزی هماهنکی

 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

  16ی های جامع مجازی و حضور برگزاری دوره  ❖
ی

با موضوعات "قانون حمایت از  ساعته هادیان زندگ

ر " جهت  بهورز، مراقب سلامت و ماما   نفر  1053خانواده و جوانر جمعیت" و "حفظ حیات جنیر

 (1403دی ماه  20) مهر ماه تا ( 35)ماده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖  
ی

انر ائمه جمعه تهیه مطالب و هماهنکی  در خصوص جمعیت و فرزند آوری ها شهرستانسخیر



 

 برگزاری غرفه مشاوره فرزندآوری در مراسمات مذهتی با همکاری فعالان مردمی  ❖

 

ر اهمیت جوانر جمعیت و فرزندآوری  در برنامه  تلویزیونر مرکز استان  ❖  تبییر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درسطح استانروی به مناسبت بزرگداشت هفته ملی جمعیت برگزاری مراسم پیاده  ❖

 

 کسب رتبه بسیار خوب در شاخص سلامت میانسالان  ❖

 



 

 

 واحد آزمایشگاه -8

کت در دوره های ❖ جهت ارتقاء سطح علمی کارشناسان   کشوریمختلف   برگزاری کارگاه های استانر و شی

 آزمایشگاه 

 آزمانی کشوری مهارت ❖

 A,Bآنفولانزا در دو نوع  و  Cتایید صلاحیت آزمایشگاه تخصصی تشخیص مولکولی هپاتیت  •

 وکسب امتیاز عالی HCVمهارت آزمانی  •

 نوزادان PKUو   TSHانجام مهارت آزمانی آزمایشات  •
کت در  ❖  بیماری  های منتقله از آب و غذا، التورمانور کشوری  شی
 پایش و بازدید  ❖

 استانر مورد پایش و بازدید  49انجام  •

 های مولکولی و جامع سلامت بهداشت های دانشگاه از آزمایشگاهبازدید مدیر آزمایشگاه  •

ات  و  آزمایشگاه مرکزی و سل از  WHOبازدید نماینده  • ر  تکمیل چک لیستها ICERP2بازبیتر تجهیر
 اندازی و نصب دستگاه راه دریافت،  ❖

، الایزا، اتوآنالایزر، میکروسکوپ  ICERP2 راه اندازی دستگاههای •  ( )سل کانیر

 شهرستان زنجان رجع سلامت در آزمایشگاه م HPLCراه اندازی دستگاه  نصب و  •

 WHOاهدانی آزمایشگاه مرجع سلامت و  2هود کلاس  اندازینصب و راه  •
م بهداشت و  خدابندهی مرکز  شگاهیافتتاح آزما ❖   ت،ی ر یمعاون توسعه مد باحضور در سفر وزریر محیر

 ت وزارت بهداش  یز یر منابع و برنامه 

 سل و جذام، ،آزمایشات مولکولی HIVکل آزمایشات: هزار تست مربوط به  420میلیون و  1انجام  ❖

، مادران باردار،کارت بهداشت، تشخیص مصرف مواد مخدر و روان گردان، التور، مالاریا  بیمه روستانی

 و بورلیا و... 

 ایواحد بهداشت حرفه -9

 در کارخانجات تولیدی استان  خانه بهداشت کارگری  2تاسیس و بهره برداری از  ❖

1403اول بهمن ماه   1402اول بهمن ماه     شاخص  

 مرگ نوزاد  7.88 7.1

100%  100  %  درصد پوشش آموزش های هنگام ازدواج 



درصد در  92.6به  1402درصد در سال 88.9از  یابهداشت حرفه  لاتیتشک ی دارا یهاکارگاه افزایش   ❖

 1403سال 

 1403درصد در سال 100به  1402درصد در سال 67.85افزایش معادن تحت پوشش از  ❖

 1403درصد در سال 98به  1402درصد در سال 90از  های تحت پوششکارگاه افزایش   ❖

ر تحت پوشش معایناتافزایش   ❖  1403درصد در سال 65به  1402درصد در سال 61از  شاغلیر

 1403درصد در سال 81به  1402درصد در سال 75از  ارائه خدمات آموزشی و مراقبت به کشاورزان ❖

مورد در سال   511هزار و  4از  تعداد درخواست های مشاغل سخت و زیان آور بررش شدهافزایش  ❖

 1403مورد در سال 888هزار و 4به  1402

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد بهداشت محیط -10

ش خانوارهای روستانی به آب آشامیدنر از افزایش  ❖
درصد  99.95به  1402درصد در سال 99.2دسیر

 1403در سال 

مطلوب شناخته   کیولوژ یباکیر  یهاش ی( که از نظر آزمانی )روستا دنر یآب آشام یهانمونه افزایش  ❖

 1403درصد در سال 99.19به  1402درصد در سال 87.4از  اند شده 

ر ف یهاش یکه از نظر آزما  ( ی)شهر  دنر یآب آشام یهانمونه افزایش  ❖ مطلوب شناخته   ان  یمیکوشییر

 1403درصد در سال 100به  1402درصد در سال 98.7از  اند شده 

درصد در سال 9.6از  فاضلاب شستشو  و دفع بهداشتر  یبا جمع آور   نی روستا یهار خانواافزایش  ❖

 1403درصد در سال 10.23به  1402



ش نی روستا یخانوارهاافزایش  ❖ به  1402درصد در سال 81.8از  به توالت بهداشتر  با دسیر

 1403درصد در سال 82.53

  1402درصد در سال 87.7از  هستند معتیی  پزشکی نهیکارت معا  یکه دارا  کارکنان مراکز و اماکتر   افزایش ❖

 1403درصد در سال 88.13به 

ر شاغلافزایش   ❖ درصد در سال  66.5از  معتیی از آموزشگاه اصناف هستند  نامهیگواه  یمشمول که دارا  یر

 1403درصد در سال 68.55به  1402

 

 

ش شبکه -11  واحد گسیی

ر و بهره ❖ خانه بهداش           ت  ، و آزمایش           گاه  1برداری از مرکز خدمات جامع س           لامت ش           هری ش           ماره تجهیر

 خانه بهداشت روستای بهستانو  روستای مامالان



 



 



 

ر برگزاری کارگاه آموزشی  دو روزه طبقه  ❖ در اسفند ماه   ICD11ها ویرایش یازدهم المللی بیماریبندی بیر

1402 

 1402در مرداد ماه  6جلسه پایش طرح سلامت خانواده دانشگاهی کلان منطقه برگزاری  ❖

 برگزاری جلسات هم اندیشی  برنامه پایش و ارزیانی عملکرد برنامه های بهداشت )سمپاب(  ❖

 برگزاری جلسات آموزشی نحوه کار با سامانه پایش  ملی )سمپاب( برای پرسنل معاونت و شبکه ها ❖

 پایش و خودارزیانی  از واحد های بهداشتر در سامانه سمپاب  16794ثبت  ❖

ات پزشکی و غیر پزشکی موجود در واحد های بهداشتر به تعداد  ❖ ر در سامانه یکپارچه   27977ثبت تجهیر

ات پزشکی)  ر  mephc)مدیریت منابع تجهیر

ر   ❖ دس     تگاه موتور س     یکلت برای خانه های بهداش     ت دارای روس     تای قمر و بهورز مرد و تحویل    125تامیر

 روستا تا کنون 66به 



 

ر  ❖   های بهداشت استانبرای معاونت بهداشت و شبکه KMCدستگاه خودرو   9تامیر

وی انس             انر مورد نیاز ش             بکه های بهداش             ت  با  ❖ ر نیر نفر در قالب طرح و   191ی یر جذب و بکارگتأمیر

 قرارداد

وع دوره آموزشی در س      طح دانش      جوی بهورزی و برنامه  نفر   94پذیرش تعداد   ❖ مرکز آموزش  4ریزی و شی

 1402بهورزی استان از اسفند 

ی فراغت از تحصیل، صدور ابلاغ و  ❖   نفر دانشجوی بهورز 72استقرار درخانه بهداشت تعداد پیگیر

پزشکی   ❖ دربخش  پزشکی  دانشجویان  درفیلد  وکارآموزی  آموزشی  دربرگزاری کارگاه  همکاری  و   
ی

هماهنکی

 اجتماعی 

 و همکاری در برنامه کارآموزی و کارورزی دانشجویان سایر رشته ها در فیلدهای بهداشت   ❖
ی

 هماهنکی

و گزارش   ❖ بهورزان  عملی  تجارب  و  علمی  مطالب  جهت گردآوری  لازم  های  ی  پیگیر و   
ی

هماهنکی انجام 

رویدادهای سلامت محور به منظور درج در فصلنامه بهورز به طور فصلی و مطابق با استانداردهای 

ر شده از طرف دفیر فصلنامه   تعییر

 و برگزاری ش    ورای بهورزی و ارتقاء مراقبت های اولیه بهداش    تر اس    تان جهت  ❖
ی

بررش مس    ایل و هماهنکی

 موضاعات مطرح شده در شورای بهورزی سطح شهرستان که قابل حل نبوده است



 شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده: 

 محیط:  بهداشتواحد 

مورد 430و اماکن عمومی، صدور  مورد بازدید از مراکز تهیه و توزی    ع مواد غذان  26489 •

  مرکز  54اخطاریه، پلمب 
ی
 مرکز به مراجع قضان  96و معرف

کیلوگرم مواد غذان  تاری    خ مصرف    9260وقیف  تبرداری از مواد غذان  و  مورد نمونه 491 •

   گذشته یا فاقد مجوز از وزارت بهداشت

 شهری و روستان  و  84059 •
کلرسنجی مطابق مورد  62178مورد کلرسنجی آب آشامیدنی

 با استاندارد آب آشامیدنی شهری

نمونه برداری میکرونی  مورد    1129برداری میکرونی از آب آشامیدنی و  مورد نمونه 1295 •

 از آب آشامیدنی  مطابق استاندارد 

 

 

 

 واحد آموزش وارتقاء سلامت: 



چون    23برگزاری   عناویتی  با  آموزشی  جلسه  و  شهریمورد کارگاه  خانواده  جمعیت ،  سلامت  جوانی 

از ،  نحوه استخراج آمار وتحلیل شاخص،  خودمراقبتی اجتماعی وسازمانی ،  وسالمندی سالم ی  پیشگیر

ی مربوط به  آموزشهای  ،  گزاران سلامتپیام ، آموزش  پشه مهاجم آئدس  ، آموزش بدو  پیاده روی اربعیر

ی سلامت و ... و   های واحد. بازدید به منظور پایش و بررش برنامه 64خدمت پزشکان و مراقبیر

 ای: واحد بهداشت حرفه 

 1413 تعداد کارگاه تحت پوشش  1

 3562 تعداد بازدید انجام شده  2

 1123 تعداد اعلام نواقص صادر شده  3

 565 تعداد اخطاریه صادر شده  4

 به دادگاه 5
ی
 44 تعداد معرف

 6 تعداد برگزاری طرح تشدید  6

 

ی از بیماری  : ی واگیر هاواحد پیشگیر

ی   بیر واكسن  توزي    ع  و  درمانی دریافت  بهداشتی  روستان    مراكز  و  خانه  شهری  بهداشتو  تزریق و    های 

 دز واکسن اطفال و بزرگسال در شهرستان.  59141

 نظارت بر اجرای برنامه ايمن سازی. 

اجراپیش  جهت  تابعه  واحدهاي  ی  بیر آن  توزی    ع  و  نیاز  مورد  وسایل  و  لوازم  تهیه  و  برنامه    یبیتی 

 واکسیناسیون. 

نمونه   ، بیماریانی مانند   ( تابعه  واحدهاي   
فتی امور  انجام کلیه  بر  ،  نظارت  ی ناقلیر با  مبارزه  برداري، 

اپیدمی ل  درمان واکسیناسیون، کنیی واحدهاها،  از  شده  انجام  عملیات  آمار  (دریافت   ... و  تابعه    یها 

 ستاد استان.  یهای بهداشت( و تنظیم گزارش نهانی و ارائه آن به واحد بیمار  یها)خانه 

 (. یو غیر فور  یمشمول گزارش) فور  یها یارائه گزارش بیمار 

وع درمان آنها.  225شناسانی تعداد   نفر مبتلا به بیماری تب مالت و شی

 و تلقیح مورد حیوان  1405مراجعه تعداد 
ی

 دز واکسن هاری.  4420گزیدگ

 تدوين برنامه جامع عمليانی واحد.  تهیه و 

ل.  ی ها و برنامه ریزی جهت کنیی  كشف به موقع همه گیر



 . های منتقله از آب و غذا مورد طغیان بیماری 49گزارش 

ی و نظارت بر انجام صحیح مراقبت بيماری ها.   پیگیر

 پايش و نظارت مستمر بر واحدهای محيطی و ارسال پسخوراند. 

 کارگاه در سطوح مختلف جهت افزايش آگاهی کارکنان ستادی و محیطی.   6برگزاری  

ی از  : بیماریواحد پیشگیر واگیر  های غیر

 مورد 75بهداشت  هایها و خانه تعداد بازدید از مراکز و پایگاه

، آسمی و مبتلایان به اختلال لیپید  مراقبت بیماران فشارخونی   ، دیابتی

 مراقبت ارزیانی فعالیت بدنی 

 سال به بال  30انجام خطرسنجی افراد 

ی ناقل تالسمی و فنیل کتونوری  مراقبت ژنتیک ماهانه برای زوجیر

وئید و فنیل کتونوری نوزادان   غربالگری تیر

 ازدواج   مهای هنگاانجام آزمایش 

ی سلامت   برگزاری کارگاه آموزشی برای پزشکان، ناظرین، ماماها و مراقبیر

 برگزاری رایگان برنامه ایراپن برای ادارات و مراکز

 استخوان برگزاری مناسبت های روز جهانی دیابت، فشارخون، قلب، پوگ 

 سال 70تا  30زنان  شطان سینهغربالگری 

   : واحد بهداشت مدارس

 مراقبت نوجوانان دانش آموز و غیر دانش آموز گروه هدف  مورد 10914

 جوانان   ل مراقبت کام مورد 15341

 واحد بهبود تغذیه: 

  116704توزی    ع    و   اجرای برنامه مکمل یاری در مدارس مقطع متوسطه اول و دوم شهرستان خدابنده

ی د برای دانش  137997آموزان دخیی و توزی    ع  قرص آهن برای دانش   عدد  آموزان دخیی عدد قرص ویتامیر

 و پسر 



تغذیه  حمایت  برنامه  زیر  اجرای  برای کودکان  دهو  سال    5ای  و شیر باردار  دریافت   زنان  ایط  واجد شی

امداد امام  و کمیته    تعاون، کار و رفاه اجتماعیمورد با مشارکت اداره    1062  مجموعا   ایحمایت تغذیه 

 خمیتی )ره( شهرستان 

  و روز جهانی غذا در سطح شهرستاناجرای برنامه پویش ملی تغذیه 

 واحد سلامت روان: 

غربالگری - روانی   اولیه  انجام  مراجعسلامت  برای  اعتیاد  و  اجتماعی  ی ،  پایگاه   یر خانه مراکز،  و  های ها 

شک. و انجام غربالگری تکمیلی و ارجاع موارد مثبت به  بهداشت در طول سال   ی  پزشک، روانشناس و روانی 

، اضطراب، سوء مصرف  -
ی

شکی افسردگ ی افراد دارای اختلالت روانی  برای  انجام مداخلات روانشناختی 

 مواد، اختلال خواب و ... و ارجاع به سطوح تخصصی در صورت نیاز. 

، از جمله  موزشی با موضوعات مختلف سلامت روان  آ  هایو کارگاه   ها برگزاری برنامه -
ی

مهارت های زندگ

ی از خودکشی   مواد مصرف  سوء ،  فرزند پروری، خودمراقبتی  رای و ... ب  مخدر، جوانی جمعیت، پیشگیر

روان  سلامت  و کارشناسان  پزشکان  بهورزان،  و  سلامت  ی  اداراتمراقبیر عمومی   ، کارکنان  جمعیت    و 

 در طول سال به صورت ویژه در هفته سلامت.   شهرستان

 



 

 واحد نظارت بر درمان: 

   ... مورد بازدید از مطب ها و دفاتر کار و  470 

کت  راه اندازی برنامه جمع آوری پسماندهای عفونی مطب ها و دفاترکار و آزمایشگاهها .... توسط شی

 صاحب صلاحیت 

 
ی
ی مطب ها به  3 معرف  تعزیرات حکومتی نفر از مسئولیر

 
ی
م قضان    8معرف

 نفر از مداخله کنندگان در امور پزشکی به مراجع محیی

مجاز و ارسال پرونده به کمیسیون ماده   11پلمپ دندانسازی غیر

م سازمان نظام پزشکی و تعزیرات حکومتی از مطب ها و مورد 6 ک به اتفاق رئیس محیی بازدید مشیی

 دفاتر کار  

ی بیش از   و پیگیر
ی

 مورد شکایت  70رسیدگ

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بکه بهداشت و درمان خرمدرهش

 واحد بهداشت محیط: 

  و اماكن عمومی  
  و    مورد   6316بازديد از مراكز تهيه و توزي    ع مواد غذانی

ی
    102معرف

  مورد به مراجع قضانی

 مورد مراکز و اماكن متخلف   100پلمپ و 

کیلوگرم مواد غذان  تاری    خ مصرف    34200  کشف و معدوم سازیو  مواد غذان    برداری از  نمونه مورد    379

 گذشته  

 مورد بازدید از بیمارستان بوعلی سینا   12

شکی ،تعزیرات، اتاق اصناف،    هایانجام بازدید ی ک با ارگانهای برون بخشی از قبیل فرمانداری، دامی  مشیی

 صمت و... 

يولوژيکی  مورد 210
 آب آشامیدنی  و شیمیان   آزمايشهای باكیی

 اخطاریه کتتی صادر شده به متصدیان صنوف مورد 914

 واحد بهبود تغذیه: 

ده نی بضاعت سال    5سوتغذیه کمیی از  دچار  کوکان  و    اجرای برنامه حمایتی مشارکتی مادران باردار و شیر

 و اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی  با همکاری کمیته امداد 

 در کودکان و نوجوانان با همکاری اداره اموزش و پرورش با هدف اجرای برنامه ایران اکو 
ی
 پایان دادن چاف

ی سلامت و بهورزان و   برایهای آموزشی حضوری برگزاری  کارگاه   کلیه اعضای تیم سلامت شامل مراقبیر

 پزشکان و کارشناسان تغذیه

 با واحد امور دارون  و حسابداری در خصوص خرید مکمل های گروه های ستی و دانش آموزان  
ی

هماهنکی

ی  100و توزی    ع   هفته (  16ماه و قرص آهن برای  9جهت مصرف   D3درصدی به مدارس ) پرل ویتامیر

ی از کمبود ریزمغذی ها برای کلیه گروه های ستی به  اتوزی    ع مکمل های ر  یگان در راستای برنامه پیشگیر

 ویژه مادران باردار و کودکان  و سایر گروه ها 

 
ی
پایان دادن چاف  ( اکو  ایران  برنامه  ید،  برون بخشی شامل:  تغذیه درون بخشی و  تشکیل کمیته های 

 درکودکان و نوجوانان(، تغذیه در مراکز جمعی، مکمل یاری و... 



با محوریت اصلاح مصرف روغن ها و چرنی ها، اجرای مناسبت های  تغذیه سالم  اجرای پویش ملی 

شامل اجرای برنامه های متنوع در راستای ارتقا    تغذیه شامل روز جهانی غذا و تخم مرغ و هفته سلامت

 سواد تغذیه ای جامعه هدف

، اضافه وزن و دیابت و چرنی  
ی
ی از چاف ارایه خدمات تغذیه  برای کلیه گروه های ستی در راستای پیشگیر

وگیر   خون و ... جهت کاهش بار بیماری های غیر

 واحد بهداشت دهان و دندان: 

 نفر 7160سال به تعداد   6-12معاینات کل دانش آموزان شهری و روستان  

 نفر  1493تعداد سال روستان  به  6-12انجام وارنیش فلوراید برای دانش آموزان 

 و 
ی

ی سلامت دهان  آبرگزاری جلسات هماهنکی شکان و مراقبیر ی  موزشی با دندانی 

 سال  14افزایش خدمات سلامت دهان و دندان مادران باردار و کودکان زیر 

 واحد بهداشت  حرفه ای: 

   کارگاه(836های شهرستان )درصد کارگاه 95 تحت پوشش قرار دادن

ی )80 تحت پوشش قراردادن   ت شغلیمعاینا نفر( در 4560درصد شاغلیر

کتیک فتتاح خانه بهداشت ا  تولیدی در شهرستان شی

 باشد. می %100ای در این شهرستان های دارای تشکیلات بهداشت حرفه کارگاه 

 تحت پوشش بازدید قرار گرفتند. %100معادن شهرستان بصورت  

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت: 

بر   • ی و نظارت  بارگذاری مطالب آموزشی در کانال پیگیر تیم سلامت در خصوص  های فعالیت 

ان سلامت و داوطلبان سلامت تحت پوشش شهرستان   مجازی سفیر

ی های اطلاع رسانی   مشارکت در طراحی  و   اجرای برنامه های آموزشی   • به عموم   و اجرای کمپیر

 هاي خاص بهداشتی مناسبت  مردم در 

یزی  ر لیست پایش مربوطه و ارسال پسخوراند جهت برنامه تکمیل چک بازدید از واحدهای تابعه و   •

 و مداخله در راستای رفع نواقص 

د فعالیت های مرتبط با برنامه     RCCEتهیه و تنظیم برنامه عملیانی برنامه • طبق     RCCE،پیشیی

 دستور  گروه آموزش و ارتقاء سلامت معاونت بهداشت دانشگاه



تهیه و تنظیم آمار های واحد آموزش و برنامه ریزی عملیانی جهت ارتقاء کمی و کیفی شاخص  •

 های واحد مطابق با حدود مورد انتظار  

ان سلامت  آموزش • ی سلامت ادارات  دانشجو و طلبه آموز، دانش سفیر  و رابطیر

 واحد آزمایشگاه: 

ی آزمایشات مربوط به جواز کسب در بازه زمانی یکسال    4239گذشته   انجام آزمایشات عدم اعتیاد و نیر

 مورد 

 مورد 77انجام آزمایشات تشخیص سل 

 مورد 493انجام آزمایش تشخیص مالریا در بازه زمانی یکسال گذشته 

 مورد   463نجام آزمایشات تشخیص بیماری  های گوارشی منتقله از آب و غذا )التور( ا

 مورد    3427انجام آزمایشات مربوط به کارت بهداشتی در بازه زمانی یکسال گذشته  

: واحد بیماری   های واگیر

نمونه خلط دریافت  مورد  94و  نفر    56با اخذ نمونه از موارد مشکوک به تعداد    برنامه مراقبت سلاجرای  

ی آنتی   نمونه ارسالی جهت انجام کشت و مورد  2و    شده تبیوگرام و جیر ثبت  مورد بیمار جدید  1و    اکسی 

ی  شده درسامانه ثبت و   1403بیماران مبتلابه سل در شش ماهه اول سال های داده آنالیر

ی ایمن سازی 100پوشش   در جمعیت هدف با واکسیناسیون % برنامه روتیر

یت، سیاه 41دریافت   ی شفه، سندرم شخجه بدو مورد نمونه از موارد مشکوک شخک، فلج شل، منیی

 تولد 

 مشکوک به التور  نمونه از موارد  439دریافت 

 طغیان بیماریهای منتقله از راه آب و غذامورد  10شناسان  

شی شناسان  موارد ابتلا به  ی  . اچ آی وی ،هپاتیت های ویروش ،بیماری های آمیر

 جهت بیماریانی مالریا  لم خون محیطی 442تهیه 

 مورد بیمار مبتلا به تب مالت  21شناسان  و مراقبت 

 و انجام واکسیناسیون  مورد حیوان  432شناسان  
ی

 گزیدگ

ی از واحد  : بیماریپیشگیر واگیر  های غیر

 مورد 654:  شهرستان1403تعداد متولدین سال 



وئید و   مورد PKU  654نوزادان غربالگری شده هیپوتیر

 مورد 639نوزادان غربالگری شده شنوان  

 نفر 44560سال برنامه ایراپن   30جامعه آماری بالی 

 1403نفر از ابتدای سال   29410خطرسنجی انجام شده در جمعیت تحت پوشش   

 نفر 6051بیماریانی فشارخون بال  

 نفر 3031بیماریانی دیابت  

 1403از ابتدای سال   %45درصد غربالگری شطان پستان  

 1403از ابتدای سال      %41درصد غربالگری شطان دهانه رحم  

ی  ی بیماران دیابت و فشارخون و برگزاری جلسات آموزشی برای پزشکان و مراقبیر انجام مراقبت و پیگیر

 سلامت 

ین   پروژه ها  و خیر

/د  50/ 3153اخذ موافقت اصولی تاسیس مجتمع آموزش عالی سلامت در شهرستان خرم دره به شماره  

 1403/ 5/ 7و تاری    خ 

یکی وزارت بهداشت و اخذ مبلغ   ی میلیارد ریال    48رایزنی شپرست شبکه بهداشت با مدیریت منابع فیر

 ( 1403) آبان واحدی پزشکان متخصص و ستاد شبکه بهداشت 8پانسیون جهت ادامه ساخت 

 ( 1403دستگاه آمبولنس به ناوگان فوریت های پزشکی شهرستان) دی ماه  افزایش یک

فرماندار،  جمعه،  امام  مجلس،  نماینده  پزشکی،  علوم  دانشگاه  ی  مسئولیر با  متعدد  جلسات  برگزاری 

ی امورات بیمارستان نور ولیت  ین حوزه بهداشت و درمان شهرستان جهت پیگیر گروههای سه گانه خیر

 بعنوان اصلی ترین مطالبه مردم شهرستان 

 آقای اکیی عسگری  2ادامه احداث پروژه پانسیون 
ر
وهای بهداشتی توسط خیر  واحدی نیر

احداث خانه استقرار پزشک در روستای خلیفه لو ) فاقد خانه بهداشت( جهت استفاده تیم سلامت  

 در سیاری ها



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 درمان شهرستان طارم  شبکه بهداشت و

 دندان مرکز خدمات جامع سلامت شبانه  -
ی
 1402روزی چورزق در هفته سلامتافتتاح رایوگراف

شکی مرکز خدمات جامع سلامت روستان  گیلوان در هفته سلامت - ی  1402افتتاح واحد دندانی 

ولیس    –آباد  شخ   –محروم شهرستان )روستاهای تازه کندحضور تیم جهادی سلامت در روستاهای    -

اق استانی جهت ارائه گزارش   و کلوئیم( در طول سال و حضور گروه جهادی در برنامه شبکه اشی

افتتاح ساختمان جدید مرکز خدمات جامع سلامت روستان  تشویر باحضور دکیی کریمی، معاون درمان    -

 وزیر بهداشت 

ی ارتقاء  مقدمات توسعه    - های طبق وعده   64تختخوانی به    32اورژانس بیمارستان شهدای طارم و پیگیر

ی دکیی کریمی، معاون   وزیر بهداشت در سفر اول ریاست جمهوری سابق به استان و شهرستان و همچنیر

 وزیر بهداشت در دور دوم سفر

ی و افتتاح آزمایشگاه بخش خصوصی در سطح شهرستان  -  آبیی شهر  -پیگیر

ی و افتتاح داروخانه بخش خصوصی در روستای درام و شهر چورزق -  پیگیر

ی درخواست فوریت   - ی حومه  پیگیر های پزشکی در مسیر جاده گیلوان و منجیل و جاده خلخال و همچنیر

ی   سانسیر

شکی  - ی ی مراکز های بهداشتی به واحدهای آزمایشگاهی و دندانی   تجهیر

ی احداث    - های بهداشت جدید روستاهای مامالن، رزه بند، ولیس و هزارودسفلی در  باب خانه 3پیگیر

 403-402سطح شهرستان در سال

ساز پایگاه سلامت روستای نوکیان  -  افتتاح پروژه خیر

ی و راه  - ین تجهیر  اندازی آزمایشگاه مرکز خدمات جامع سلامت روستان  تشویر توسط خیر

 ای( عملکرد گروه سلامت کار )بهداشت حرفه 

 مورد 1100ها و کارخانجات تولیدی و صنعتی بازدید از کارگاه  -

 ها نفر کارگران کارگاه  1394معاینه تعداد  -

 کارگاه   8بهسازی تعداد  -

ل تعداد   -  آور  کارگاه دارای عوامل زیان   18کنیی

 آورمشاغل سخت و زیان  31بررش تعداد  -



 نفر کشاورز و دامدار  3963آموزش  -

 نفر کشاورز و دامدار  3899معاینه  -

 عملکرد واحد خانواده  

 تشکیل کمیته مرگ پریناتال با بیمارستان و ارائه ماده های قانون جوانی جمعیت مرتبط -

 ( در سطح شهرستان56اجرای برنامه های آموزشی طرح نفس )ماده -

 بهورز( که باروری کلی آنها ارتقا داشت  26خانه بهداشت ) 17تقدیر از  -

 مورد از تصمیم سقط عمدی 24شناسان  و مشاوره و انصراف  -

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان ماهنشان  

ی و راه  - ی دندیتجهیر  اندازی بخش دیالیر

 افتتاح خانه بهداشت بهستان -

 

 اندازی دستگاه الیزا در آزمایشگاه مرکزی شبکه بهداشت ماهنشان خرید و راه  -



 

 تمامی مراکز خدمات جامع سلامت توسط پزشکپوشش  -

 برگزاری کاروان سلامت در مناطق محروم با همکاری هلال احمر شهرستان -

برگزاری ایستگاه سلامت توسط کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان در جشنواره طبخ ماهی    -

 ماهنشان 

 

ی تجلیل از کادر بهداشت و کارکنان نمونه شهرستان ماهنشان برگزار شد.  -  آییر



 

 برگزاری مراسم گرامیداشت روز جهانی داوطلبان در شهرستان -

 

ی جلسه قرارگاه جوانی جمعیت شهرستان ماهنشان -  برگزاری چهارمیر

 

سور    -  و کمی 
ی
ی مراکز خدمات جامع سلامت: خرید دستگاه گراف ین و تجهیر در راستای جلب مشارکت خیر

نیک  خیر  توسط  شکی  ی دندانی  ین یونیت  خیر توسط  پزشکی  ات  ی تجهیر تهیه  پری_  روستای  اندیش 



آباد، قلعه، ارزه خوران، اورجک، کلیسا و معدن قلعه_ خرید دستگاه معاینه نیک  اندیش روستاهای خیر

گوش و فشارسنج و تحویل به مرکز خدمات جامع سلامت شهری ماهنشان_خرید دستگاه نوار قلب  

ین سلامت روستای قره   گلتوسط خیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مرکز بهداشت شهرستان زنجان: 

 1403ماهه اول سال10در واحد بهداشت دهان و دندان 

 :  
  درمانی

  الف( فعاليتهاي بهداشتی

 مورد 37220(معاينه دهان و دندان توسط سطح یک )مراقب و بهورز(                                   1

شک                                                         2 ی  مورد 2782                        ( معاینه توسط دندانی 

 مورد20262                     (معاینه دانش آموزان ابتدان                                                           3

 مورد 6625                         سال                                                            6-3(معاینه کودکان 4

 مورد  3867                                    (كشيدن دندان                                                              5

 مورد 3206                            (ترميم                                                                                  6

 مورد891                               ( ترمیم دندان دائمی دانش آموزان ابتدان                                7

ي                                                                                   8  مورد 160                      (جرمگیر

ده                                               9 ي زنان باردار وشیر  مورد 10                               (جرمگیر

 مورد10646                     (فلورايد تران   دانش آموزان ابتدان                                              10

 مورد  2847                              سال                                            6-3(فلوراید تران  کودکان 11

 مورد 264                         (فيشورسيلنت                                                                       12

 مورد 465                           (پالپوتومی                                                                            13

 مورد 1506                       ( درمان ريشه                                                                        14

 مورد60                  ( درمان پالپ زنده                                                                       15

 عدد 9344                   ( توزی    ع مسواک انگشتی                                                               16

 

واگیر در  ل بیماریهای غیر
ی وکنیی  1403ماهه سال  9واحد پیشگیر

 تعداد / نفر  برنامه

 2160 بیماریانی جدید  در برنامه فشارخون 

 844 بیماریانی جدید در برنامه دیابت  

 44523 تعداد مراقبتهای  انجام شده از  بیماران فشارخون    



 17915 تعداد  مراقبتها ی انجام شده از بیماران دیابت  

ویید   تیر کاری  کم  های  بیماری  شناسان   برنامه  در  نوزادان  غربالگری  تعداد 

 ومتابولیک  

5997 

 4623 تعداد غربالگری نوزادان در برنامه شناسان  کم شنوان  وناشنوان   

 breast 32354تعداد غربالگری شطان  

 27095 شویکس  تعداد غربالگری شطان

ی ریسک ابتلا به سکته قلتی ومغزی    97877 تعداد غربالگری خطرسنجی وتعییر

 

   1403واحد دارونی مرکز بهداشت شهرستان زنجان  در سال 

 برای درمان شپان   در سطح  -1
ی
ی و توزی    ع داروهای مصرف  خانه های بهداشت . تامیر

ی و توزی    ع داروهای مکمل جهت گروه های هدف در سطح خانه های بهداشت و پایگاه های  -2 تامیر

 بهداشتی مراکز شهری . 

 برون سپاری  داروخانه های مراکزروستان  چیر ونیک ن   به بخش خصوصی  -3

انبار دارونی و داروخانه های مراکز.  -4 ی  خرید کلیه اقلام دارونی لیست بیمه روستان  جهت تجهیر

ات پزشکی مورد نیاز داروخانه ها ف خانه های بهداشت و مراکز شهری .  -5 ی  تهیه و توزی    ع تجهیر

 شهری و روستان  .  -6
 تهیه و توزی    ع داروهای مورد نیاز در ترالی های اورژانس مراکز بهداشتی درمانی

ات مورد نیاز  در واحدهای ایدزو هاری و دی آی ش .  -7 ی  تهیه و توزی    ع داروهاو تجهیر

 پایش و نظارت بر عملکرد واحد های محیطی در زمینه  برنامه های دارونی .  -8

 مورد حواله دارونی  400صدور  -9

 مورد سند دارونی .  68صدور  -10

کت در جلسات کارشناش در مرکز بهداشت .  -11  شی

 به امور رایج واحددارونی .  -12
ی

 رسیدگ

    ومدارس جوانان،نوجوانان سلامت واحد  عملکرد 

ی  های هفته سلامت درسطح دانشگاه برگزاری برنامه    .1  و هیی
ی

ها ومدارس )ازجمله مسابقات فرهنکی

، انشاء، نقاشی و مقاله ، خاطره نویش و صبحانه سالم، مسابقه ورزشی و...( مدارس به مناسبت 

 هفته سلامت 



ی از  پدیکلوزیس جهت اولیا دانش آموزان استثنان  شهرستان زنجان در اردوگاه    .2 آموزش پیشگیر

 امام خمیتی )ره(

و   .3 یاری  پرخطر،مکمل  رفتارهای  از  ی  پیشگیر ازقبیل  محورجوانان  سلامت  های  برنامه  اجرای 

ی از سوانح وحوادث ترافیکی در دانشگاهها با تعامل واحدهای متناظر   پیشگیر

ی   .4 وهای جدیدالورود مراکز خدمات جامع سلامت واجرای برنامه بازآموزی جهت مراقبیر آموزش نیر

ی سلامت و بهورزان در خصوص برنامه های واحد طبق برنامه مدون   ناظر ،مراقبیر

 برگزاری آزمون بسته های آموزشی و خدمتی از تیم سلامت  .5

ابتکاری همکاران  .6 فعالیتهای  ارسال  و روستان  در خصوص  مراکز خدمات جامع شهری  با  مکاتبه 

 درراستای محتوا های آموزشی واحد 

رفتارهای  .7 از  ی  پیشگیر راستای  در  دانشجویان  آموزش  با  رابطه  در  دانشگاهها  با   
ی

هماهنکی

  پرخطر،سوانح وحوادث ترافیکی

 ارسال آخرین دستورالعملهای اجران  مرتبط با دانش آموزان به نواحی سه گانه آموزش وپرورش  .8

 بازدیدها  .9
ی

 اعضاء تیمهای ستادی ومحیطی به نواحی سه گانه آموزش وپرورش جهت هماهنکی
ی
معرف

 از مدارس با حراست اداره کل اموزش وپرورش 

ی مداخلات انجام شده درخصوص رفع نواقص سلامت محیط وکار ازنواحی سه گانه.10  پیگیر

 رفع نواقص توسط تیم سلامت مراکز .11
ی

 تکراربازدیدها ی دوره ای جهت بررش چگونکی

ی از ناحیه ذیربط .12  بررش شکایات مردمی و ارسال گزارش وپیگیر

 ابلاغ روند معاینات غربالگری به آموزش وپرورش .13

 مدیریت غربالگری سلامت نوجوانان وجوانان با مراکزخدمات جامع سلامت .14

ی شاخص ها ومعاینات افراد جامانده  گروه هدف از غربالگری سلامت سالنه .15  پیگیر

16.  ، دانش آموز از نواحی سه گانه آموزش وپرورش ، سازمان بهزیستی ی مشخصات نوجوانان غیر پیگیر

 افراد به پایگاه های مربوطه 
ی
 کمیته امداد خمیتی )ره( ومعرف

 دستورالعمل اجران  برنامه سنجش سلامت جسمانی نوآموزان بدو ورود به .17
برگزاری کارگاه آموزشی

ی سلامت آموزش وپرورش   دبستان و پیش دبستان جهت مراقبیر



ارسال گزارش پایش به نواحی  پایش دوره ای از پایگاههای سنجش نوآموزان شهرستان زنجان ضمن  .18

م بهداشت دانشگاه  ومعاونت محیی

بر  .19 مناسب  یکی  ی فیر بر رژیم غذان  سالم ومتعادل وتحرک  تأکید  با  بلوغ در مدارس  تداوم آموزش 

 اساس بسته خدمتی وفایلهای ارسالی 

 و هم.20
ی

ی از کم تحرگ در نوجوانان با نواحی سه گانه آموزش وپرورش جلسه هماهنکی اندیشی پیشگیر

ی از کم تحرگ در نوجوانان با تکمیل چک لیست تمرینات   ضمن پایش نحوه اجرای برنامه پیشگیر

 کششی 

، 6تهیه  .21  ) وتمرینات کششی یکی  ی فیر فعالیت   ( تحرگ  کم  از  ی  پیشگیر  : موضوعات  با  کلیپ 

ی سوانح وحوادث در مدرسه  ، ازدواج سالم در جوانان )دو مورد(   پدیکولوزیس )دوزبانه( وپیشگیر

تولید  وپخش محتوای آموزشی جهت بهره برداری گروههای هدف  وعموم مردم مشتمل بر ازدواج .22

ی از سوانح وحوادث ترافیکی در جوانان وطب ایرانی ازطریق رادیو وروزنامه های  آسان ، پیشگیر

 محلی 

 وتعامل با واحد سلامت محیط وکار در راستای بررش پروتکل .23
ی

ها های بهداشتی خوابگاه هماهنکی

دانشگاه)حوزه و  علمیه  تکمیلی،  های  تحصیلات  و  پایه  علوم  اسلامی،  آزاد  زنجان،  های 

اداره حرفه علمی،کاربردی،فتی   ، دانشجون   
ی

فرهنکی معاونت  علمیه،  حوزه  روزبه،  نور،  پیام  ای، 

 ورزش و جوانان(

به .24 با توجه  ، مراکز خدمات جامع سلامت شهری وروستان   مدیریت غربالگری سلامت جوانان 

 درصد درسال 35حدانتظار 

از رفتارهای پرمخاطره ، و آموزش    5083آموزش  .25 ی  با عنوان پیشگیر نفربا  11421نفراز جوانان 

ی از سوانح وحوادث ترافیکی   عنوان پیشکیر

و .26 ورزش  پزشکی،اداره  علوم  دانشگاه  دانشجون   امور  و   
ی

فرهنکی معاونت  همکاری  با  دانشجویان 

وی انتظامی، فتی حرفه دانشگاهجوانان،   های  ای استان، حوزههای آزاد اسلامی فرهنگیان،زنجان، نیر

 علمیه استان 

ی سلامت  .27  سالم براساس آموزه های طب ایرانی جهت مراقبیر
ی

برگزاری کارگاههای آموزشی سبک زندگ

ی نا ظر  ، پزشکان ، بهورزان ومراقبیر



 سالم جهت جمعیت بالی شش سال تحت پوشش .28
ی

 تکمیل شناسنامه سلامت سبک زندگ

 موردپایش  از برنامه های فتی واحدضمن ارسال پسخوراند به مرکز سلامت    112تعداد.29

 

 1403عملکرد واحد بهبود تغذیه جامعه ستاد شهرستان سال

 تدوین برنامه عملیانی سالنه در راستای برنامه عملیانی سطح بالتر  -

 نظارت بر حسن اجرای برنامه مکمل یاری، مطابق با پروتکل ها -

ی ناظر و بهورزان مراکز  - ی سلامت، مراقبیر نظارت کارشناس ستاد شهرستان بر عملکرد پزشکان، مراقبیر

 شهری و روستان   

ه  - نظارت کارشناس ستاد شهرستان بر عملکرد کارشناسان تغذیه مراکز تحت پوشش و صحت زنجیر

ی موارد ، تکمیل فرم های ارزیانی تغذیه ای، صحت ارجاعی،  ارجاع از قبیل پیگیر تنظیم رژیم غذان 

یک و وپومیی ی شاخصهای آنیی  ... روش اندازه گیر

 دفیی بهبود تغذیه جامعه از   - 
ی

اجرای برنامه های آموزشی متناسب با مناسبتها و برنامه های ابلاعی

 منظور حساس سازی و تا کید بر رعایت تغذیه صحیح   طریق رسانه های جمعی به

ایط موجود  برای کارکنان درون بخشی )مراقب سلامت/بهورز -  /آموزش و بازآموزی متناسب با شی

 ماما، کارشناس تغذیه، پزشک( توسط ستاد شهرستان 

ی بخشی ستاد شهرستان )دانشگاه ها، حوزه های علمیه، ادارات   - آموزش و بازآموزی برای کارکنان بیر

 دولتی ، سازمانها، و...( 

نظارت بر محتوای آموزشی تغذیه ای مورد استفاده در فضای مجازی بخش دولتی )مانند تهیه و  -

، وهای مسلح، کمیته امداد امام خمیتی و...( آموزش و پرورش، بهزیستی  نیر

ی اجرای برنامه های آموزشی و حمایتی تغذیه در سایر حوزه   - ی بخشی و نیر ی اجرای برنامه های بیر پیگیر

،کمیته امداد امام، حوزه های علمیه و دانشگاه فرهنگیان  ها از جمله آموزش وپرورش،  بهزیستی

همکاری با صدا و سیمای استانی جهت تهیه برنامه های آموزشی در خصوص تغذیه سالم )مانند    -

 پیام های تغذیه ای، زیرنویس و...( برنامه های کارشناش، تهیه

ی بخشی حوزه سلامت نظیر   - شهرداری برای استفاده از فضاهای شهری و   همکاری با سازمانهای بیر

 انتقال پیامهای آموزشی تغذیه  روستان  جهت



، پایش، نظارت و مدیریت اجرای برنامه حمایت تغذیه ای کودکان زیر  - سال دارای  5حمایت طلتی

  1403کودک در سال   518سوء تغذیه در خانواده های نی بضاعت با مشارکت وزارت رفاه )تعداد

 شده اند که تعداد 
ی
کودک تحت پوشش برنامه حمایتی می باشند وماهانه مبلغ    211معرف

بصورت کالبرگ واریز می   7و6تومان برای دهک 660000ومبلغ  5-1ان برای دهک توم1100000

 گردد(

ده شناسان  شده در پایگاهها و مراکز به سازمانهای -  مادران باردار و شیر
ی
حمایتی مانند  شناسان  و معرف

 شده ا 1403مادر ازابتدای سال  368کمیته امداد امام خمیتی )ره( )
ی
 160ند که به کمیته امداد معرف

تومان بصورت ماهانه واریز می گردد(  350000مادر تحت پوشش برنامه حمایتی می باشند و مبلغ 

ی مستمر مادران تحت پوشش   وپیگیر

شاخصهای تغذیه سه ماهه، شاخص های غربالگری، شاخصهای  )استخراج شاخصهای تغذیه ای  -

سوء تغذیه، شاخص تغذیه مادران باردار، شاخص الگوی تغذیه،شاخصهای مکملیاری گروههای ستی 

 و.... جهت کلیه مراکز شهری و روستان  (  

ی سلامت،  - برگزاری کارگاه های آموزشی تخصصی تغذیه وآموزش کلیه کارشناسان تغذیه و مراقبیر

ی ناظر در خصوص بسته های تخصصی مراقبت تغذیه  ای بهورزان و مراقبیر

 کودکان و نوجوانان با مشارکت   -
ی
ی از اضافه وزن و چاف  برنامه پیشگیر

برگزاری کمیته شهرستانی

 آموزش و پرورش نواحی 

ی وتهیه مکمل دانش آموزان گروه متوسطه اول ودوم وتحویل به نواحی آموزش وپرورش جهت - پیگیر

ی د وآهن(    تحویل به مدارس)ویتامیر

مرکز 22جذب کارشناس تغذیه برای کلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهری )در حال حاضی برای   -

 نفر کارشناس تغذیه جذب شده است( 11شهری در طرح تحول سلامت 

ی مشاوره در دانشگاه زنجان به مدت -  روز جهت دانشجویان  3انجام برنامه میر

 به تعداد)-
ی

بازدید( 27بازدید( وبازدید کارشناش به تعداد) 39انجام بازدید های گروهی بصورت هفتکی

 بازدید( 12وپزشک خانواده به تعداد)

برگزاری برنامه های هفته سلامت )انجام برنامه های آموزشی در مدارس ،ادارات،مهدکودک ها،مراکز -

 نگهداری سالمندان و...(



ی - ( باانجام  برگزاری برنامه های روز جهانی غذا با شعار)حق داشیی  بهیی وآینده ای بهیی
ی

غذا،برای زندگ

ی ناظر وکارشناسان تغذیه وانجام برنامه های  ی سلامت ومراقبیر برنامه های آموزشی برای مراقبیر

 آموزشی در ادارات ،مدارس ،مهدکودک ها ومراکز نگهداری سالمندان 

و  با شعار )روغن مناسب ،غذای سالم ،خانواده سالم(  1403برگزاری پویش ملی تغذیه سالم در سال -

ارائه آموزش به عموم جامعه درخصوص اصلاح الگوی مصرف، کاهش مصرف  قند و نمک و چرنی و  

ی ها و لبنیات وانجام برنامه های آموزشی در مدارس ی  افزایش مصرف میوه ها و سیی

 ادیو،ادارات،مهدکودک ها وبرگزاری جشنواره غذان  ر 

تدوین گزارش و آمارها  عملکرد برنامه های تغذیه و برنامه های حمایتی )آمار مشاوره آموزش   -

ش مردم به آرد سبوسدار، گزارش اقدامات   ان دسیی ی ندگان براساس سامانه سیب، بررش میر گیر

نامه آموزشی در راستای بهبود تغذیه مدارس ، عملکرد برنامه بهبود تغذیه در جامعه طلاب، عملکرد بر 

ل اضافه  ی و کنیی  در کودکان زیر پنج سال، عملکرد برنامه پیشگیر
ی
ل اضافه وزن و چاف ی و کنیی پیشگیر

ده،    در کودکان زیر نوجوانان، عملکرد برنامه حمایت تغذیه ای از مادران باردار و شیر
ی
وزن و چاف

یه در جوانان، شبازان ماهه، گزارش عملکرد آموزش تغذ 59تا  6عملکرد برنامه حمایت تغذیه کودکان 

و...، گزارش آموزش تغذیه در سالمندان، گزارش فعالیت آموزشی ارائه دهندگان خدمت، گزارش  

ی  ( گروههای هدف، گزارش عملکرد مکملیاری دانش آموزان، گزارش Dمکملیاری )آهن یاری، ویتامیر

دستاوردهای تغذیه، آمار مراجعات به کارشناسان تغذیه، گزارش برنامه های آموزشی کارشناس تغذیه، 

 گزارش عملکرد مشاوره تغذیه در مراکز، گزارش یدسنجی مراکز (

ارائه مشاوره تخصصی تغذیه به جمعیت تحت پوشش ارجاع شده به کارشناسان تغذیه در خصوص  -

، پیش دیابت، فشار خون بال، چرنی خون بال ، سوء تغذیه و آنمی مادران باردار 
ی
 دیابت، چاف

ی از - اختلالت ناشی از کمبود ید، افزایش مصرف نمک تصفیه شده یددار در اجرای برنامه پیشگیر

ان  ی  % 100خانوارهای روستان  به میر

ان سلامت و کارکنان   - فرهنگ سازی مصرف نان کامل از طریق آموزش گروهی دانش آموزان، سفیر

 درون بخشی و برون بخشی 

 سازمان آموزش   -
ی

 در کودکان و نوجوانان با هماهنکی
ی
ل اضافه وزن و چاف ی و کنیی اجرای برنامه پیشگیر

ی در  -و پرورش)برگزای جلسات آموزشی   و معلمیر
توجیهی جهت مربیان مهد های کودک، پیش دبستانی



ی   ی و مراقبیر  توسط مربیان و معلمیر
ی
مدارس، شناسان  کودکان و نوجوانان مبتلا به اضافه وزن و چاف

سلامت و ارجاع به مراکز خدمات جامع سلامت جهت مشاوره تخصصی کارشناس تغذیه، اموزش 

ی سلامت و کارشناسان  تغذیه(  والدین توسط مراقبیر

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه 

 افتتاح و بهره برداری از پایگاه فوریت های پزشکی شهری 

 اجرای به جهتواحد سلامت خانواده و ماماهای شهرستان  بهلوح تقدیر از فرمانداری شهرستان  اهداء

 قانون حمایت از خانواده و جوانر جمعیت 

ر  اهداء لوح تقدیر به مسئول واحد آموزش سلامت از طرف وزارت بهداشت به جهت ارتقاء داوطلبیر

 سلامت  

ارائه خدمات  از جمله  برگزاری برنامه های مختلف با همکاری گروه های جهادی و داوطلبان سلامت

شکی و آموزشی در دبستان های شهرستان ر ها توسط  خانواده ویزیت  ، اکسازی محیط زیست، پدندانی 

کلاس های ایمتر و تغذیه سالم   ،موزش کمک های اولیه و امداد و نجات توسط همکاران فوریت، آپزشک

ر خدمت و برپانی ، کلاس آموزشی )آموزش تغذیه سالم در کارخانجات ( ،  تیم سلامت بهداشت حرفه ای  میر

 نماز جمعه مصلیتست قند خون در 

 

 بررش شاخص های افزایشی واحد سلامت محیط کار

) درصد  1403

 ) 

) درصد    1402

 ) 
 آیتم 

100 
99.2 

 
ش دارند  .درصد خانوارهای روستانی که به آب آشامیدنر دسیر

100 94.8 
خانوارهای روستانی که به شبکه عمومی آب آشامیدنر  درصد 

ش دارند   .دسیر

100 

 
99.7 

درصد نمونه های آب آشامیدنر که از نظر آزمایش های 

یولوژیک مطلوب شناخته شده اند.)شهری(   باکیر

88.5 87 
درصد نمونه های آب آشامیدنر که از نظر آزمایش های 

یولوژیک مطلوب شناخته شده اند.  ( باکیر )روستانی  

100 98.7 
درصد نمونه های آب آشامیدنر که از نظر آزمایش های 

یکوشیمیان  مطلوب شناخته شده اند.)شهری(  ر  فیر

100 92.5 
درصد نمونه های آب آشامیدنر که از نظر آزمایش های   

 )  مطلوب شناخته شده اند. )روستانی
یکوشیمیان  ر  فیر

ایط   80.4 85.37   درصد مراكز دارای شی
 بهداشتی



ایط بهداشتی  74.8 92.31  درصد اماکن عمومی دارای شی

ات بازرش  50 83.33 ی ش بازرسان به تجهیر
 درصد دسیی

 

 واحد بیماری های غیر واگیر 

(1403و  1402درصد شیوع فشارخون شهرستان )مقایسه   
 

 

 

 

 

 

(1403و   1402درصد شیوع بیماری دیابت شهرستان )مقایسه   
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  و درمان ایجرود: بهداشت شبکه

  : فیزیکی منابع و  عمرانی حوزه  در

  و آباد هلیل  روستایی سلامت جامع خدمات مرکز  جدید ساختمان باب 2 برداری بهره  و  تکمیل .1

  1100 به قریب مساحت به  جمعا شده  یاد  روستاهای در پزشکان پانسیون باب 4 بهمراه  سفلی اغولبیک

 دانشگاهی منابع محل از ریال میلیارد 60 مبلغ با مترمربع

 با ریال میلیارد 50 از بیش اعتبار با دیالیز ساختمان ساز خیر پروژه  بودن افتتاح آماده  و تکمیل .2

  مربع متر 400  زیربنای و تخت  9 ظرفیت

  مرکز برای ریال میلیارد 10 مبلغ به دندانپزشکی رادیولوژی و آزمایشگاهی تجهیزات  تامین  و خرید .3

  دانشگاهی منابع محل از آباد زرین

  بیمارستان برای ریال میلیارد 10 از بیش مبلغ به خیرین محل از سونوگرافی  دستگاه  تامین و خرید .4

 ایثار 

  با اقماری روستای دارای بهداشت های خانه برای جدید موتورسیکلت دستگاه  9 خرید و تامین .5

  دانشگاهی منابع محل از ریال میلیارد7 اعتبار
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  از ریال میلیارد 20 اعتبار با شهرستان بهداشت حوزه   برای اداری و فنی تجهیزات  تامین  و خرید .6

 دانشگاهی منابع محل

  فنی حوزه  در

  مردم به لازم های آموزش انجام با آوری فرزند حوزه  در  مطلوب شاخص حصول .1

 . هست متوالی  سال سه در استان برتر  شهرستان 3  جزو ایجرود شهرستان که نحوی به

  استان  بدتر شهرستان  سه جزو ایجرود نیز 1402 سال در سلامت ملی پویش اجرای جریان در . 2

 . گردید

  به هست 1403 سال در  استان شهرستان  موفقترین ایجرود شهرستان بحران،  مدیریت حوزه  در .3

  دارد را 5s و  SNS پیشرفت میزان بالاترین و بلایا برابر در خانوارها آمادگی ارتقای لحاظ

  403 تابستان در گلابر روستای گوارشی بیماری اپیدمی مهار  .4

  شهرستان در فوت به منجر خودکشی آمار کاهش و  روان سلامت های برنامه موفق اجرای .5

  انگشتی مسواک توزیع و فیشور ،  ترمیم شاخص سه در مطلوبیت و دندانپزشکی خدمات ارتقای .6

  شهرستان  در سلامت خدمات جهادی های طرح مورد 10 از بیش اجرای در مشارکت . 7

   ،و دامی فضولات  دفع و  آوری جمع بودن بهداشتی ،  باقیمانده  کلر مطلوبیت شاخص ارتقای . 8

  سال 12 طی حوزه   این در ها میزان بالاترین کسب و   اخیر سال  سه در خانوارها بهداشتی توالت شاخص

  ایجرود شهرستان سطح  در اخیر

 


